
ご活動・著書

「聴く育児」カウンセラー。シアトル発「コウ・カウンセリングの会」認定講師。　　　　

親・対人支援職向けの子育て支援活動歴31年。マンガ家。こどもは4人。
「Let’sネウボラ」副代表。「母乳110番」相談員。「かながわ母乳の会」世話人。

講師：すずき ともこ　氏　

最 新 版

一般社団法人横浜市助産師会主催研修

お申込フォーム

参加費： 横浜市助産師会員     3,000円   →  2,000円　
　　　　 一般　　　　　　     4,000円   →  3,000円

通常価格

会場：オンライン開催

定員：100名（先着順）

対象：全国の医療および子育て支援に従事している看護職員等

早期申込割引
5/15まで

時間： 13：00〜15：00（受付開始12：45）

開催日   2024年 6月15日（土）

何気なく言われがちな、あの言葉がおよぼす影響とは？
「モヤモヤ」「イライラ」を確実に軽くする、

ほとんどの日本人が知らなかった、0歳～大人まで対応の手軽な心理ケア。

お問合せ：横浜市助産師会　事務局　

子育て支援で
いちばん知りたかった

心理ケア講座　
～心が喜ぶ効果的な聴き方～基礎編

　TEL：045-374-5376　／　e-mail：yokohama-jyosanshikai@dream.jp


