
詳細はHPをご覧ください。

8.3
14:00-16:00

助産師
向け

参加費： 

こんな⽅におすすめです。

臨床ですぐに使える方法を知りたい

乳房の土台である筋肉をゆるめる方法が知りたい。

くり返すおっぱいトラブルのケアに困っている。

骨盤のチェック方法を知りたい

実技を中⼼に学べます！

定員25名/先着順

お申込みはお早めに！

＼臨床にすぐ役⽴つ／

⼭崎かなみ

(日)

講師
理学療法⼠/呼吸療法認定⼠
産後リハビリテーション研究会代表
産婦⼈科にてリハビリ外来を担当

当⽇は、少⼈数グループに分かれ、
各グループに理学療法⼠が1⼈ずつ
つくので、
ハンズオン形式でしっかりと実技を
学ぶことができます！

お申込み⽅法

横浜市助産師会

横浜市助産師会のホームページより
お申込みください。

胸郭の⾒⽅とケア

会 場：とわ助産院

他 理学療法⼠

会員 6000円
（⾮会員 8000円）

⾻盤のチェック⽅法⾻盤のチェック⽅法


